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 CIRCOLARE N. 41 
Villanova d’Asti, 14 ottobre 2020 

 
Alle famiglie 

della SSPG 
IC DI VILLANOVA D’ASTI 

 
Oggetto: Uso della palestra Scuola Secondaria e attvità fisica correlata 

 
Gentilissimi, in seguito ai quesiti postimi da alcuni genitori specifico quanto segue: 
Al momento la palestra della Scuola Media è inutilizzabile perché, sulla base delle indicazioni 

del Comitato Tecnico Scientifico della Protezione Civile, il locale non è provvisto del necessario 
ricambio d’aria. Il comune sta provvedendo alla pulizia degli aeratori che ne permetteranno 
successivamente l’uso. Sempre l’Amministrazione di Villanova in questi giorni assicurerà la 
manutenzione dell’area del cortile con la pedana del salto in lungo che permetterà attività all’aperto. 
Per uscite sul territorio, attività di orienteering e di walking, possiamo attrezzarci solo da questa 
settimana perché, come sono certa che voi sappiate, occorre un rapportò di 1 a 15 fra alunni e docente 
anche per una uscita sul territorio. Grazie all’arrivo, in questa settimana dei primi docenti COVID, 
potremo cominciare a programmare anche queste attività.  

Mi è stato chiesto anche conto delle attività sul posto che la docente di Educazione Fisica ha 
proposto in classe ai ragazzi: le attvità non sono legate alla disciplina di Educazione Fisica; sono un 
modo per permettere qualche minuto di attvità fisica all’interno di un’ora in cui i ragazzi devono 
sempre stare fermi, e che possono svolgere durante tutte le ore di lezione (si veda allegato). E’ stato lo 
stesso istituto Superiore di Sanità a suggerirlo; per lo stesso motivo invito spesso i docenti a non 
lasciarli sempre seduti durante l’intervallo, ma di sfruttare il cortile e in caso di maltempo il corridoio, 
nei limiti del distanziamento che il nostro istituto può permettere. 

Si ricorda infine che quando educazione fisica riprenderà come attvità in palestra, si ciò avverrà nel rispetto 
delle seguenti direttive (COMITATO TECNICO SCIENTIFICO EX OO.C.D.P.C. 03/02/2020, N. 630; 

18/04/2020, N. 663; 15/05/2020, N. 673):  
Per le attività di educazione fisica, qualora svolte al chiuso (es. palestre), dovrà essere garantita adeguata 
aerazione e un distanziamento interpersonale di almeno 2 metri (in analogia a quanto disciplinato 
nell’allegato 17 del DPCM 17 maggio 2020). Nelle prime fasi di riapertura delle scuole sono sconsigliati i 
giochi di squadra e gli sport di gruppo, mentre sono da privilegiare le attività fisiche sportive individuali che 
permettano il distanziamento fisico“. 

 
Cordiali saluti 
 

La Dirigente Scolastica 
Simona Urso 

firma autografa sostituita a mezzo stampa  
 ex art. 3 co. 2 DLgs 39/93 
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