I1 Manifesto

della comunicazione non ostile

Virtuale e reale

Dhoo & sorivo in rede solo ooss
che ho il corageio di dire di personas.

51 e cio che =51 comuanica

Le parale ohe scelgo raccontano
la personia che sono: mi Mmppresentano.

Le parole danno forma al pensiero

Mi prendo tutto il tempo neoessario
a esprimere al meglio quel che penso.

Prima di parlare bisogna ascoltare

Messuno ha sempre ragiones, neanche io.
Ascolio oon onestd & apertura.

Le parole sono un ponte

Soelgo le parole per comprenders,
farmi capire, svvicinarmi agli altri.

Le parole hanno conseguenze

S0 che ognd mia parala pud avers
conseguenze, piocole o grandi.

Condividere & una responsabilita

Condinvido testi & immagini solo dopo
averl letti, vahotvhi, compres.

Le idee si possono discutere.
Le persone si devono rispettare

Mon trssformo chi sostiens opinioni che
non condivido in un emsco de AnDEenbaTe.

Gli insulti non sono argomenti

Mon sceetto insalti & aggressivith,
nemmenc & fevore dells miu desi

Anche il silenzio comunica

Ghuando by soeltn migliore & tacere, tnooio.




