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SPETTRO
AUTISTICO

Tutti siamo In qualche spettro!

ONLINE




Dal Continuum
allo Spettro
al Caleidoscopio

Lo spettro Alcuni tratti creano
consiste in molti e delle difficolta nella vita
diversi “tratti”, o di ogni giorno (percio

modalita in cui il vanno diagnosticati)
cervello processa A
le informazioni.

Ma molti altri tratti
sono utili nella vita
quotidiang

Ciascuna persona con autismo avra una
seric di tratti in differenti arece dello
spettro. Le aree in cui non ci sono tratti
non funzioneranno diversamente da una
mente neurotipica, ma possono essere
condizionate dai contesti.

Ad esempio, io sono brave nel fare una
conversazione (arca del linguaggio). Ma
patisco un sovraccarico sensoriale in spazi
chiassosi ¢ affollati, che dunque rendono
una conversazione molto difficile per me.




Il problema
non sono le
etichette ma
e il valore
o[z
diamo alle
etichette!

SPETTRO AUTISTICO = = & » oo

BRADIPI INANTARTIDE

Le etichette di alto e basso funzionamento, sono
fuorvianti, poco rispettose e dannose. Definire
qualcuno ad alto funzionamento, nega i suoi sforzi
e il supporto di cui avrebbe bisogno.

Definire qualcuno a basso funzionamento, lo
disumanizza e nutrendo basse aspettative nei suoi
confronti lo si relega ai margini.

89% 30%

AUTISTICO AUTISTICO

(BASSO FUNZIONAMENTO) (ALTO

poco autistico tanto autistico

Lo spettro autistico non € lineare, ma multidimensionale.
La molteplicita di tratti al suo interno, puo essere espressa in

modi differenti nelle persone.

Immaginiamo che ad ogni area (o tratto), corrisponda il
livello di regolazione di un mixer audio. Ogni persona, avra
la sua configurazione. Questa puo cambiare nel tempo, in
base al contesto. Le etichette di funzionamento invece,
riducono le persone ad un solo livello statico e
immutabile.




AGENDA

PRESENTAZIONE CORSO: PRC A SALPARE?

DA DOVE SI PARTE? - it
IL. LIMONE sy T o £ 0 Rt
LA MIA DEFINIZIONE DI AUTISMO & - “’S’j:“[ |
Partire dalle domande e viaggiare con ol oo S
'atteggiamento dell’investigatore
Le aspettative

LLa Neurodiversita come progetto sociale

I.e bandiere rosse dell’autismo
Uno strumento: il questionario M-CHAT

PER LA STESSA RAGIONE DEL VIAGGIO VIAGGIARE (Khorakane- F. De Andre)




ARGOMENTI TRATTATI:

Neuroscienze cognitive dello sviluppo”. Le bandiere rosse e gli strumenti osservativi condivisi.
Presentazione e utilizzo della scala M-Chat.

LABORATORI:
1. La comunicazione con i bambini nello spettro: le strategie visive. Costruiamo le storie

sociali (secondaria)

2. Proposte ludiche-educative. I| bambino con Autismo nella Scuola dell'Infanzia: cosa fare?
come farlo? Discussione di un caso. (Infanzia)

3. La comunicazione con i bambini nello spettro: strategie visive. La strutturazione dello
spazio e del tempo. (Primarie)

La percezione sensoriale nello Spettro e gli interessi speciali

Ambienti e apprendimento
La prevenzione e |la gestione dei comportamenti critici

La comunicazione con la famiglia. Fare rete con il territorio e le associazioni



“IL PARADIGMA DELLA NEURODIVERSITA’”

https://www.youtube.com/watch?v=rT-gscp9nfk&t=200s



https://www.yuotube.com/watch?v=rT-gscp9nfk&t=200s

LA NEURODIVERSITA’ CONTRIBUISCE A EORMARE ~a
LA RICCHEZZA DELLA BIOBIVERSHASENANA" ="
JudyaSiRger e =



NOI SIAMO NATURA!

Michele Maino

LA FORESTA
INTERIORE

VIAGGIO INIZIATICO TRA LE PIANTE 3
E GLI SPIRITI DELL’AMAZZONIA
AN
N2y
NEURODIVERSITA’

o diversita biologica in ecologia 5 yiyersity umana come la naturale
e la varieta di organismi viventli variabilita dei tratti e delle

nelle loro diverse forme, e nel caratteristiche della nostra specie.
rispettivi ecosistemi.
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LA DIVERSITA’ NON E’ UNA SOTTTOCATEGORIA DELLA NORMALITA’
MA E’ ESATTAMENTE IL CONTRARIO!!!




B. Blume ha reso popolare 1l termine di Neurodiversita in un numero del
1998 di

The Atlantic:

‘La neurodiversita puo essere altrettanto cruciale per la razza umana quanto
la biodiversita lo e per la vita in generale.

Chi puo dire quale forma di cablaggio si dimostrera migliore in un
determinato momento? La cibernetica e la cultura informatica, ad esempio,
possono favorire un modo di pensare un po’ autistico’.



CHE COSAELA . NEURO
NEURODIVERSITA: .

tradotto da: Neurodiversity 2.0 - di Judy Singer W@  Movimento pera Biodiversith ”"’“’“"‘g‘“"

UN SOTTO INSIEME o UNO STRUMENTO
DI BIODIVERSITA . SOCIOLOGICO

Una parola coniata negli

| anni 'go in un appello a

La biodiversita: Politics of Neurodiversity
| . per aggiungere il concetto

- una caratteristica di differenza neurologica a:

della terra e dei

suoi ecosistemi .

- si riferisce alla 1, ' le intersezioni di classe,

totale diversita . disabilita, etnia e genere
delle specie che 2

g?rs)gg g%gsl?ggrentla le categorie limitate di

locali. disabilita riconosciute
dagli strumenti governativi,
sanitari e assistenziall.
Ce n'erano solo 3!

La neurodiversita é: - rififif -
e - Intellettuale
- .‘;gfrgﬂgt;ﬁgﬁﬂg?e?neeua - Psichiatrico: spesso un
ﬁ oiché gli umani ' deposito di qualsiasi

anno colonizzato cosanon compresa
tutti i suoi ecosistemi dalla professione medica

3.

- si riferisce specificamente e infine alla teoria e
alla variabilita illimitata attivismo per i diritti
della cognizione umana —— della disabilita
e all'unicita di ogni RIREY e LN

mente umana Una lente analitica

per esaminare

Entrambi sono descrittori di ambienti, 4 questioni sociali come

non di singole specie, di cui gli umani sono solo uno la disuguaglianza
e la discriminazione.




Sono scarsi: la pianifica-
zione e Il coordimamento DISGRAFlA e |
dei moviménti (erosso Disturbo rlprlduzmne segni scritti 3'{{'00“3 09:( e parole.l

. 2 e ettura, scrittura,ascolto.
motori /0 motricita eNDTOR ' S
| G .R . RAF'A Preferenza per Il pensiero

fine), I'equilibrio, le capa- .
cita visuo - percettive, il Dlsturbu nspettn regole della scrittura  non lineare

tono muscolare DISLESSIA
DISPRASSIA LA

Difficolta di PAROLA \[ = §
e di LINGUAGGIU - DISTRAIBILITA"

, AT mancanza di
lPERSENSIBl.UTA V/ concentrazione
a luce, rumori, tatto N~
e temperatura

SINDROME DI piSTURBO DA DEFICIT

DISTURBI DELLO
TOURETTE
SPETTRO AUTISTICO Tic fisici e verbal RL ﬁ;rnzﬂgtgii ...

. g ativi Dervasivi . L -
roblemi sociall e comunicativi; e impulsivita. Scarsa concentrazione e

INteress| 0SSessivi. : i
controllo dell'intensita della voce.
Compresa la SINDROME DI ASPERGER Bassa soelia di frustrazione.
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INDICI PRECOCI DI POSSIBILE TRAIETTORIA
EVOLUTIVA VERSO L’AUTISMO

PRIMO ANNO DI VITA

= Assenza di sorriso sociale
= Mimica facciale povera

= sguardo sfuggente

= Scarsa attenzione congiunta > preferenza per stimoli non sociall
= Difficolta nel richiamare I'attenzione

= Scarso contatto oculare

= Risposta al nome incostante

= Assenza dei gesti di indicare e mostrare

= Anomalie nell'imitare e nell’anticipare I'azione dell’altro

Muratori et al., 2006



+
INDICI PRECOCI DI POSSIBILE TRAIETTORIA

EVOLUTIVA VERSO L'AUTISMO

2-3 ANNI DI VITA

= |solamento

= Non richiede la partecipazione dell’altro nelle sue attivita

= Uso “strumentale” dell’altro
= + richiesta, - condivisione = assenza pointing dichiarativo

= Incapacita nel padroneggiare i codici non verbali della comunicazione (ricezione e
produzione): postura, sguardo, mimica, intonazione, prosodia

= Anomalie nel linguaggio e “disattenzione” verso il linguaggio degli altri = mancanza
di modalita alternative

= In presenza di linguaggio - Atipie espressive: gergolalia, ecolalia, inversione
pronominale

= Ricerca di comportamenti ripetitivi 2> presenza di comportamenti “bizzarri”
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LE BANDIERE ROSSE DELL’AUTISMO

COMUNICAZIONE

Non risponde al suo nome;

Non e capace di chiedere cosa desidera;
Il inguaggio e in ritardo;

Non segue le indicazioni;

A volte sembra sordo;

A volte sembra capace di udire altre no;

Non indica e non saluta con la mano;

L OO0 00O OO0

Prima diceva qualche parola, ora non piu.

Filipek et al., 1999



4
LE BANDIERE ROSSE DELL'AUTISMO

INTERAZIONE SOCIALE

Non sorride socialmente;

Sembra preferisca giocare da solo;
Prende gli oggetti da solo;

E molto indipendente;

Fa le cose “precocemente’”;

Attua scarso contatto con gli occhi;
E nel suo mondo:

Ci chiude fuori;

LU OO0 000 CLCLC

Non e interessato agli altri bambini.
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LE BANDIERE ROSSE DELL’AUTISMO

COMPORTAMENTO

Ha crisi di collera-aggressivita;

E iper-attivo, non-cooperativo, provocatorio;
Non sa come usare i giocattoli;

Si blocca regolarmente nelle novita;

Cammina in punta di piedi;

L O 0 0 0 C

Ha attaccamenti inusuali ai giocattoli;
- Allinea gli oggetti;
d E ipersensibile a certi tessuti o a certi suoni;

- Ha strani modelli di movimento.

Filipek et al., 1999



4
LE BANDIERE ROSSE DELL’AUTISMO

INDICAZIONI PER LA SEGNALAZIONE IMMEDIATA ALLO
SPECIALISTA

J Assenza di lallazione entro il primo anno di vita;

- Assenza di utilizzo di gesti funzionali entro il primo anno
(indicare, fare ciao, ecc.);

- Assenza di parole singole entro i 16 mesi;

-l Assenza di frasi di 2 parole non ecolaliche entro i 24 mesi;

d Assenza di linguaggio e di gesti funzionali a qualsiasi eta.

Filipek et al., 1999



MATERIALI ON LINE
checklist di screening

e La diagnosi precoce

1 == di autismo

e REGIONE ¥t

= PIEMONTE = A.S.L. CN1 300 . : : .
Ar ess !“ pairca Simralocaie S Una guida pratica per i pediatri

GUIDA PER
OPERATORI
DI INFANZIA

DISTURBI
dello

SPETTRO
AUTISTICO

: UNA GUIDA PER IL PEDIATRA



ELLEN NOTBOHM

CHE OGNI BAMBINO
CON AUTISMO
VORREBBE CHE TU SAPESSI

7 § i ll/
Cgf‘ yell M QN'

ELLI

connettiamoci
alla neurodiversita




www.ochopasosadelante.com

Ocho pasos adelante e il primo documentario sull’Autismo che mostra le strategie per
individuare la patologia sin dai primi mesi di vita e suggerisce a genitori e bambini come
vivere serenamente ed in armonia con la societa.

L'opera non chiede pieta, ma attraverso interviste e sessioni di terapia dal vivo con genitori,
bambini e terapisti, offre concrete opportunita' di miglioramento.

Un bellissimo viaggio nel mondo dell'Autismo che fa diventare un genitore migliore, e in
generale, una persone migliore.

Oltre ad abbattere le barriere dell'ignoranza e sradicare 1 pregiudizi esistenti sul disturbo
dello spettro autistico e sulla diversita in generale, il film si propone di esporre una visione
ottimistica auspicando un cambio culturale. Selezionato a 4 festival internazionali di cinema,
1l film ha contribuito all'introduzione in Argentina di una legge che rende obbligatorio il
Check List for Autism (versione in lingua inglese) sin dai primi mesi di vita.

Proclamato film d'interesse "sociale, culturale e legislativo"” per 7 volte in Argentina, Ocho
pasos adelante e stato 1'unico film selezionato dalle Nazioni Unite per una pro1ez1one al
palazzo di vetro in occasione della giornata mondiale di consapevolezza sull'autismo, il 2
aprile 2014 a New York, davanti ai rappresentanti di 193 Paesi membri dell’ Organ1zzaz1one

La mission del documentario e' principalmente quella di sensibilizzare l'intera societa
sull'importanza della diagnosi precoce dei disturbi dello spettro autistico, aumentare la
consapevolezza sull'autismo, massimizzare la diffusione dell' informazione sui campanelli
d'allarme nei piccolissimi, coinvolgere l'opinione pubblica ed aumentare l'inclusione sociale.


http://www.mchatscreen.com/Official_M-CHAT_Website_files/M-CHAT-R_F_1.pdf
http://www.mchatscreen.com/Official_M-CHAT_Website_files/M-CHAT-R_F_1.pdf
http://www.mchatscreen.com/Official_M-CHAT_Website_files/M-CHAT-R_F_1.pdf

+ M-Chat per lo screening

M-CHAT

Per favore compil: 1l seguente questionano su come e di sohto vostro fizho.

Cerchi per favore di nspondere a ogm domanda.

Se 1l comportamento e raro (per esempio lo ha 1isto una o due volte). per favore
nsponda come se 1 bambino non lo facesse.

1 Vostro figho s1 diverte ad essere dondolato o a zaltare sulle vostre zinocchia? 1 No

2 Vostro figho z1 mteressa agh altn bambim? S1 No

3 A vostro figho prace asrampicarz sulle cose, come per esempio sullescale? S1 No

4 Vosto figho =1 diverte a srocare al zmnoco del CU-CU o a nascondino? S1 No

5 Vostro figho znoca ma: a far finta? Per esenpio fa finta di parlare al telefono S1 No
o d1 accudwe una bambola o altro?

6 Vostro fizho usa ma 'indicare col dito mdice per cluedere qualcosa? S1 No

7 Vostro figho usa mai I'indicare col dito indice per segnalare interesse mn Si1 No
qualcoza’?

8§ Vosto figho nesce a zuocare in modo appropnato con piccol zocattohi(ad S11 No
esempio macchimine o cubi) senza soltanto metterh mn bocca, o
giocherellarca. o farh cadere?

9 Vostro figho w1 porta mai1 degh oggetth per mostrara qualcosa? Si1 No

10 Vostro figho w1 guarda negh occh: per pmi di un secondo o due? S1 No

11 Vostro fizho sembra ma 1persensibile a1 rumon (ad es. z1 tappa le orecchie)? S1 No

12 Vostro figho somde m nsposta alla vostra facaa o al vostro somso? S1 No

13 Vostro figho v1 1mta? (Ad esempio se fate una faccia cerca di mmtarla?) S1 No

14 Vostro figho nsponde al suo nome quando lo chiamate? S1 No

15 Seindicate con il dito mmdice un ziocattolo dalla parte oppostadellastanza,. S1 No
vostro figho lo guarda?

16 Vostro figho cammuna? S1 No

17 Vostro figho zuarda le cosze che voi state guardando? Si No

18 Vostro figho fa moviments msoht con le dita vicino alla faccia? S1 No

19 Vostro figho cerca di attirare la vostra attenzione su una sua attmata? St No

20 Vi z1ete ma chiests se vostro figho potesse essere sordo? S1 No

21 Vostro figho capisce c10 che dicono le persone? Si No

22 Vostro figho qualche volta fissa lo sguardo nel vuoto o girovaga senza S1 No
scopo’

23 Quando vostro figho e di fonte a qualcosa di non fanuhiare vi guardam Si No

faccia per controllare quale e la vostra reazone”?

© 1909 Diana Robins, Deborah Fein, & Mmantamn

2000 Tradnnone italiana di Erica Salomone', Antonio Narzisi®, Filippo Muratori’, Enrigue Ortega’
Dlpammemo di Psicologia, Unsversita di Torino, Italia

* Divisione di Neuropsichiatria Infantile, IRCCS Stella Maris e Universita di Pisa, Italia



Video: ocho pasos adelante



Quale rappresentazione della LINEA della mia VITA?

Prova a tracciare la linea della tua vita sul tuo foglio, a partire da 0 a 100. Passato, presente
e futuro in una sola linea. Utilizza la linea che preferisci, senza staccare mai la matita dal
foglio.




Traettorie tipiche o atipiche del neurosviluppo






neurodiversity is beaufiful




CAMBIO DI PROSPETTIVA

- MODELLI DICOTOMIGI

| DISTURBI DEL NEUROSVILUPPO DISTURBI EVOLUTIVI

MODELLI SINTOMATICI MODELLI DI TRASFORMAZIONE

SE EVOLGONO NEL TEMPO POSSONO ESSERE INTERPRETATI CON |
MODELLI DICOTOMICI?



Cosa stiamo seminando
per il nostro futuro?

Quel che sta succedendo ora che frutti portera?
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TUTTI I LAVORI CHE FACCIAMO

PER I BAMBINI, LI STIAMO

FACENDO NON SOLO PER LE

FUTURE GENERAZIONI,

MA ANCHE PER IL NOSTRO
‘BAMBINO INTERIORE’




